
Vivir con 
insuficiencia 
cardíaca



¿Qué es la insuficiencia cardíaca?
La insuficiencia cardíaca se produce cuando el corazón no puede bombear 
sangre tan bien como debería. A diferencia de un ataque cardíaco, la insuficiencia 
cardíaca ocurre lentamente. Es una afección crónica que empeora con el tiempo.

En adultos con insuficiencia cardíaca, la sangre puede comenzar a acumularse, y 
las venas, los tejidos y los pulmones se llenan de líquido. Esto puede hacer que 
sientas que te falta el aire y puede causar hinchazón en las piernas y los pies.

Una mirada en detalle a la insuficiencia cardíaca
Los médicos utilizan algo denominado fracción de eyección para ayudar a 
determinar qué tipo de insuficiencia cardíaca tienes y qué tan grave es. Una 
fracción de eyección es una medida (en porcentaje) de cuánta sangre bombea el 
corazón al resto del cuerpo con cada contracción.

Existen diferentes tipos de insuficiencia cardíaca, 
entre los que se incluyen los siguientes:
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Corazón 
con HFrEF

Corazón 
con HFpEF

Lo que significa: Lo que significa:

Cuando el corazón se contrae: Cuando el corazón se contrae:

Lo que puedes sentir: Lo que puedes sentir:

El músculo cardíaco está debilitado, 
por lo que no puede bombear 
suficiente sangre para satisfacer las 
necesidades del cuerpo

insuficiencia 
cardíaca con 
fracción de 
eyección reducida

insuficiencia 
cardíaca con 
fracción de eyección 
preservada

El músculo cardíaco se vuelve 
rígido y no puede llenarse 
adecuadamente, por lo que 
bombea menos sangre al cuerpo

Logra bombear cerca del 40%, o 
menos, de la sangre en su interior

Logra bombear cerca del 50% al 
70% de la sangre en su interior

Incluso en reposo puedes sentir 
síntomas

Durante la actividad, es posible que 
no notes síntomas



¿Qué causa la insuficiencia cardíaca?
Los factores de riesgo frecuentes incluyen los siguientes:

• Presión arterial elevada

• Diabetes

• Edad avanzada

• Enfermedad renal crónica

• Obesidad

• Fumar

¿Por qué mi médico me recetó 
FARXIGA® (dapagliflozin)?
RECOMENDADO POR EXPERTOS

FARXIGA es una pequeña pastilla comprobada que 
ayuda a:

A reducir el 
riesgo de visitas 
de urgencia por 

insuficiencia cardíaca

A reducir el riesgo de 
hospitalizaciones por 
insuficiencia cardíaca

Permitir que vivas 
tu vida al reducir el 
riesgo de muerte 

cardiovascular

                                                          FARXIGA pertenece a una clase de 
medicamentos llamados inhibidores de SGLT2, que se recomiendan para el 
tratamiento de la insuficiencia cardíaca, independientemente del tipo de 
insuficiencia cardíaca que tengas.  
FARXIGA es un medicamento con receta que se utiliza para reducir el riesgo de 
muerte por causas cardiovasculares, hospitalización por insuficiencia cardíaca y visitas 
de urgencia por insuficiencia cardíaca en adultos con insuficiencia cardíaca en casos en 
que el corazón no puede bombear suficiente sangre al resto del cuerpo.

Información de Seguridad Importante sobre FARXIGA
¿Quiénes no deberían tomar FARXIGA?
No tomes FARXIGA si eres alérgico al dapagliflozin o a cualquiera de los ingredientes de 
FARXIGA. Los síntomas de una reacción alérgica grave pueden incluir sarpullido, manchas 
rojas elevadas en la piel (urticaria), hinchazón de la cara, los labios, la lengua y la garganta 
que pueden causar dificultad para respirar o tragar. Si presentas alguno de estos síntomas, 
deja de tomar FARXIGA y comunícate con tu proveedor de atención médica o acude a la 
sala de emergencias del hospital más cercano de inmediato.

Consulta la Información de Seguridad Importante adicional en las páginas 4 a 7 y 
haz clic aquí para obtener la Guía del Medicamento de FARXIGA. Para obtener la 
Información de Prescripción Completa de FARXIGA para EE. UU., haz clic aquí. 3

http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga&medguide=y
http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga
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¿Cómo funciona FARXIGA? 
FARXIGA bloquea parte de la reabsorción de azúcar y sodio en los riñones. 
El efecto de FARXIGA en los riñones también puede ayudar a mejorar la 
capacidad del corazón para bombear sangre al cuerpo. 

Cómo tomar FARXIGA 
FARXIGA es una pastilla que se toma una vez al día con o sin alimentos. Es 
importante tomar FARXIGA exactamente como te lo indica tu médico. 

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de FARXIGA?
FARXIGA puede causar efectos secundarios graves, entre ellos: 
•  �Cetoacidosis. FARXIGA puede causar cetoacidosis, una afección grave que puede 

requerir hospitalización y provocar la muerte. Las personas con diabetes tipo 1, diabetes 
tipo 2 o problemas del páncreas tienen un alto riesgo de contraer cetoacidosis. Los 
signos y los síntomas pueden incluir náuseas, cansancio, vómitos, dificultad para respirar, 
dolor abdominal y cetonas en la orina o la sangre. Si presentas alguno de estos síntomas, 
deja de tomar FARXIGA y llama de inmediato a tu proveedor de atención médica. Si 
es posible, verifica la presencia de cetonas en la orina o la sangre, incluso si tu nivel de 
azúcar en la sangre es inferior a 250 mg/dl.

•  �Deshidratación (la pérdida de agua corporal y sal), que puede hacer que te sientas 
mareado, débil, aturdido, o provocar una sensación de desvanecimiento, 
especialmente al ponerte de pie (hipotensión ortostática). Hubo informes de daño 
renal repentino en personas con diabetes tipo 2 que toman FARXIGA. Puedes tener 
un mayor riesgo de deshidratación si tomas medicamentos para reducir la presión 
arterial, incluidos diuréticos; tienes 65 años o más; estás siguiendo una dieta baja en 
sal o tienes problemas renales. Habla con tu proveedor de atención médica sobre lo 
que puedes hacer para prevenir la deshidratación, incluida la cantidad de líquido que 
debes beber a diario. Llama a tu proveedor de atención médica de inmediato si 
reduces la cantidad de alimentos o líquidos que bebes, o si experimentas vómitos o 
diarrea.

Información de Seguridad Importante sobre FARXIGA (cont.)

Consulta la Información de Seguridad Importante adicional en las páginas 3 y de la 5 a 
la 7, y haz clic aquí para obtener la Guía del Medicamento de FARXIGA. Para obtener la 
Información de Prescripción Completa de FARXIGA para EE. UU., haz clic aquí.

http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga&medguide=y
http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga


5

Cómo puedes ayudar a controlar la insuficiencia cardíaca
Sigue tu plan de tratamiento y toma FARXIGA según las indicaciones de tu médico 
para ayudar a controlar la insuficiencia cardíaca. 

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de FARXIGA? 
FARXIGA puede causar efectos secundarios graves, entre ellos: 
• �En personas que tomaban FARXIGA, se produjeron infecciones graves del tracto 

urinario (ITU), entre las cuales algunas condujeron a la hospitalización. Informa a tu 
proveedor de atención médica si presentas algún signo o síntoma de ITU, como una 
sensación de ardor al orinar, necesidad de orinar con frecuencia, necesidad de orinar 
de inmediato, dolor en la parte baja del abdomen (pelvis), sangre en la orina con o 
sin fiebre, dolor de espalda, náuseas o vómitos

• �Es posible que se produzca un nivel bajo de azúcar en la sangre 
(hipoglucemia) si tomas FARXIGA con otro medicamento que pueda causar 
un nivel bajo de azúcar en la sangre, como las sulfonilureas o la insulina. Los 
síntomas de un nivel bajo de azúcar en sangre incluyen temblores, sudoración, 
ritmo cardíaco acelerado, mareos, hambre, dolor de cabeza e irritabilidad. Sigue 
las instrucciones de tu proveedor de atención médica para tratar la hipoglucemia 

Información de Seguridad Importante sobre FARXIGA® 
(dapagliflozin) (cont.)

Consulta la Información de Seguridad Importante adicional en las páginas 3 a la 4 y 
de la 6 a la 7, y haz clic aquí para obtener la Guía del Medicamento de FARXIGA. Para 
obtener la Información de Prescripción Completa de FARXIGA para EE. UU., haz clic aquí.

Hacer ejercicio 
con regularidad

Tomar tus 
medicamentos 
según lo 
indicado

Mantener control 
de tu peso

Llevar registro 
de tus síntomas

Seguir una dieta 
baja en sal

Tu plan de tratamiento puede incluir lo siguiente:

Habla con tu médico o con un miembro 
del personal de enfermería si tus 
síntomas cambian, o si tienes alguna 
pregunta o necesitas apoyo.

http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga&medguide=y
http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga
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¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de FARXIGA? 
FARXIGA puede causar efectos secundarios graves, entre ellos:
•  �Infecciones bacterianas debajo de la piel de los genitales y las áreas que 

los rodean. Con FARXIGA, se han producido infecciones raras pero graves 
que causan daños graves en los tejidos debajo de la piel de los genitales y 
las áreas que los rodean. Esta infección ha ocurrido en mujeres y hombres, 
y puede provocar hospitalizaciones, cirugías y la muerte. Busca atención 
médica de inmediato si tienes fiebre o si te sientes muy débil, cansado 
o incómodo, y también si presentas dolor o sensibilidad, hinchazón o 
enrojecimiento de la piel de los genitales y las áreas alrededor de estos.

•  �Infecciones vaginales por hongos en mujeres que toman FARXIGA. Consulta 
a tu proveedor de atención médica si tienes olor vaginal desagradable, 
secreción vaginal blanca o amarillenta (la secreción puede tener grumos o 
parecerse a un requesón) o picazón vaginal. 

•  �Infección por hongos en la piel alrededor del pene (balanitis) en hombres 
que toman FARXIGA. Consulta a tu proveedor de atención médica si 
experimentas enrojecimiento, picazón o hinchazón del pene; erupción en el 
pene; secreción del pene con olor desagradable; o dolor en la piel alrededor 
del pene. Algunos hombres no circuncidados pueden tener hinchazón del 
pene, lo que dificulta la retracción de la piel alrededor de la punta del pene. 

Los efectos secundarios más frecuentes de FARXIGA incluyen infecciones 
por hongos de la vagina o el pene, y cambios al orinar, como la necesidad 
urgente de orinar con más frecuencia, en mayor cantidad o por la noche. 
¿Qué debo comunicarle a mi proveedor de atención médica antes de 
comenzar a tomar FARXIGA?
Antes de tomar FARXIGA, informa a tu proveedor de atención médica lo 
siguiente:
•  �Todas tus afecciones médicas, incluidos los problemas de hígado o 

páncreas. 
•  �Si has tenido cetoacidosis diabética. 
•  �Si tienes diabetes tipo 1, disminución de la dosis de insulina, infección 

grave, antecedentes de infección de la vagina o el pene, antecedentes de 
infecciones de las vías urinarias o problemas para orinar.

•  �Si sigues una dieta baja en sodio, vas a someterte a una cirugía, comes 
menos o cambias de dieta, estás deshidratado o bebes en exceso. 

•  �Si estás embarazada o planeas quedar embarazada. FARXIGA puede dañar 
al feto. 

•  �Si estás amamantando o planeas hacerlo. Se desconoce si FARXIGA pasa a 
la leche materna.

•  �Sobre todos los medicamentos que tomas, incluidos los medicamentos de 
venta con receta y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de 
hierbas. 

Información de Seguridad Importante sobre 
FARXIGA® (dapagliflozin) (cont.)

Consulta la Información de Seguridad Importante adicional en las páginas 3 a la 5 y 
la 7, y haz clic aquí para obtener la Guía del Medicamento de FARXIGA. Para obtener 
la Información de Prescripción Completa de FARXIGA para EE. UU., haz clic aquí.

http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga&medguide=y
http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga
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Usos Aprobados para FARXIGA® (dapagliflozin)
¿Qué es FARXIGA?
FARXIGA es un medicamento de venta con receta que se usa para lo 
siguiente:
•  �Mejorar el control del azúcar en sangre junto con la dieta y el ejercicio 

en adultos y niños de 10 años o más con diabetes tipo 2.
•  �Reducir el riesgo de hospitalización por insuficiencia cardíaca en 

adultos con diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular conocida o 
múltiples factores de riesgo cardiovascular.

•  �Disminuir el riesgo de muerte cardiovascular, la hospitalización y visita 
urgente por insuficiencia cardíaca en adultos con insuficiencia cardíaca, 
es decir, cuando el corazón no puede bombear sangre suficiente al 
resto del cuerpo.

•  �Disminuir el riesgo de un mayor empeoramiento de la enfermedad 
renal, enfermedad renal terminal, muerte por enfermedad 
cardiovascular y hospitalización por insuficiencia cardíaca en adultos 
con enfermedad renal crónica. 

FARXIGA no está indicado para mejorar el control del azúcar en sangre 
(glucosa) en personas con diabetes tipo 1.  
FARXIGA no está indicado para mejorar el control del azúcar en sangre 
(glucosa) en personas con diabetes tipo 2 que tienen problemas renales 
de moderados a graves, porque es posible que no funcione. 
FARXIGA no es para personas con ciertas formas genéticas de 
poliquistosis renal o que estén tomando o hayan recibido recientemente 
terapia inmunodepresora para tratar la enfermedad renal. No se espera 
que FARXIGA funcione si tienes estas afecciones. 

Consulta la Información de Seguridad Importante 
adicional en las páginas 3 a 6 y haz clic aquí para 
obtener la Guía del Medicamento de FARXIGA. 
Para obtener la Información de Prescripción 
Completa de FARXIGA para EE. UU., haz clic aquí.

Puedes informar los efectos secundarios relacionados con los productos de 
AstraZeneca.  

Si no puedes pagar los medicamentos, AstraZeneca puede ayudarte. 
Para obtener más información, visita www.AstraZeneca-us.com. 

http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga&medguide=y
http://www.azpicentral.com/pi.html?product=farxiga
https://us-aereporting.astrazeneca.com/adverse-events.html
https://us-aereporting.astrazeneca.com/adverse-events.html
http://www.AstraZeneca-us.com


Obtén un copago de $0* para 
FARXIGA® (dapagliflozin)
• �Si tienes un seguro Comercial, puedes pagar 
desde tan solo $0* cada mes con la Tarjeta de 
ahorros de FARXIGA

• �9 de cada 10 pacientes con cobertura 
Comercial y de la Parte D de Medicare 
tienen acceso a FARXIGA a nivel nacional†

FARXIGA es una marca comercial registrada del grupo de compañías de AstraZeneca.
©2025 AstraZeneca. Todos los derechos reservados. US-100481  Última actualización 4/25

*Sujeto a elegibilidad. Se aplican restricciones. No está disponible para pacientes asegurados por el gobierno. 
 Tan bajo como $0 mientras tu médico te recete cualquier dosis disponible de FARXIGA.
†Datos en archivo, US-84194, AstraZeneca Pharmaceuticals, LP.

Visita ahora FARXIGASAVE.com
para registrarte y obtener tu tarjeta de ahorros. 

FARXIGA StartSmart es tu lugar para 
obtener datos y educación sobre 
FARXIGA. 
Visita FARXIGAStartSmart.com para comenzar hoy. 
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http://www.farxigasave.com
http://www.FARXIGAStartSmart.com

